
 FORMATION    MF1  DU  15 au 20 FEVRIER 2010 

Conseiller Technique Régional : Sébastien MOUCHET                                             Responsable : enseignement Comité Massif-Jurassien  Edmond NONDEDEU 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

 

VENDREDI 
 

MATIN 

 

 Accueil des stagiaires 

Présentation et attente des 

stagiaires  
     

Prise de contact et  évaluation     

niveau ski  

Technique Ski :  PATINAGE 
 

 
 

Technique :  
 
Travail d’équilibration en 

classique 

 

Savoir faire et savoir expliquer 

 

VIDEO 

Technique :  
 
Travail d’équilibration en 

classique 

 

Savoir faire et savoir expliquer 

 

VIDEO 

Pédagogie : 

 
Organisation d’une séance 

 

Théorie  

 

Pratique 

 
 

Théorie : 
 

 

Domaine de la sécurité   

Nivologie 

Météorologie  

 

 

11 H    Secourisme 

 

APRES-MIDI 
 

 

Technique : 
 
Les exercices de bases du 

Classique 

 
Savoir faire et savoir expliquer 

 

Mise en place -Démonstration- 

Explication 

 

Technique : 
 
Travail d’équilibration en  

patinage 

 

Savoir faire et savoir expliquer 

Technique :  
 
Travail d’équilibration en 

patinage 

 

Savoir faire et savoir expliquer 

 

VIDEO 

Pédagogie : 

 
Préparation d’atelier 

Parcours ludique 

Approche théorique et pratique   

sur les formes jouées 

 

Balisage d’un terrain  

d’entraînement 
 

 

 

 
Evaluation 

 

Bilan de stage 

 

17 h 30 fin de stage 

17 H 

Intendance 
 

 

Présentation du stage et objectifs 
 

Matériel – Fartage 
 
Matériel  ski fond 

Neige et son évolution 

Présentation des outils et des 

produits 

Méthodologie de choix d’un 

fart 

 

Préparation rando : 
 

Consigne sécurité 

 
Terrain 

Itinéraire 

Conditions atmosphériques 

 

CNDN 
Enjeux filière Nordique 

Rôle du pratiquant et 

Moniteur fédéral 

 

Intervenant : 

Samuel SANCHEZ 

 

SOIR 

Documents administratifs 
 
Présentation : 

Fédération  

 Enseignement Fédéral Bénévole 

 

Intervenant : 

Edmond NONDEDEU 
 

 

 

 
 

 

 

RANDONNEE NOCTURNE 

 

«  Chalet de la FRASSE  » 

Développement durable 

 

Responsabilité du cadre 

Civil 

Pénal 

 

Intervenant : 

Charles DAUBAS 

 


