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La fédération française de ski propose à ses licenciés un accompagnement et un encadrement 
bénévole de qualité. 
Des formations adaptées permettent de répondre à toutes les pratiques dans le cadre des clubs de la 
FFS. 
Activités couvertes par les formations fédérales : 

✓ Ski alpin 
✓ Télémark 
✓ Ski freestyle 
✓ Snowboard 
✓ Ski de fond 
✓ Ski de Randonnée 
✓ Saut/combiné nordique 
✓ Randonnée nordique 

 
Titres décernés 

✓ MF1, formation de 6 jours + modules complémentaires de 2 jours 
✓ MF2, formation de 6 jours + modules complémentaires de 2 jours 
✓ Entraineur fédéral de 2 x 5 jours+ 2 jours de traceur avec le J.C. 

 
Modules complémentaires 

✓ Module hors piste, 6 jours à partir du MF2 alpin 
✓ Module freestyle, 6 jours à partir du MF1 alpin 
✓ Biathlon modules complémentaires tir à 10m, tir à 50 m (voir guide des 

formations) 
✓ Module santé forme 2 jours permet d’encadrer les parcours ski forme 

 
Passerelles 

✓ D’un MF1 à un MF1 d’une autre discipline formation courte de 2 jours 
 
Autres formations 

✓ Accompagnateurs de clubs, 1 journée 
 

Pour faire acte de candidature à une formation initiale ou continue, quelque soit le 
niveau envisagé, le dossier ci-joint est à renseigner impérativement et à envoyer au 
« Responsable Administratif : Jacky ROUSSEAUX 12 Rue des Bruyères 39570 Courlans 
– E-Mail :     jr39@orange.fr     ». 
 

Comité de ski du Massif Jurassien, commission formation de cadres, 16, Rue de 
Doubs, 25300 PONTARLIER 
 

✓ La fiche d’inscription (formation initiale ou formation continue) 
✓ L’attestation de réussite au diplôme de PSC1 ou équivalent (secours en 

entreprise) 
✓ Une photo d’identité, 
✓ Une enveloppe timbrée 
✓ Un chèque d’acompte du montant indiqué sur la note d’information 

libellé à l’ordre : COMMISSION ENSEIGNEMENT DE SKI DU CSMJ 
✓ La copie de la licence de la saison à venir ou en cours 
 

Toute demande incomplète et hors délais sera déterminée comme irrecevable 

mailto:jr39@orange.fr

