
  

COURSE D’OUVERTURE FOND ET BIATHLON D’ETE 

SAMEDI 6 SEPTEMBRE 2025 – ARCON 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
 

 

Inscriptions Web FFS, avant le lundi 1er septembre 20h impérativement ! 

CODEX U7/U11 : 9665 
 

 
PROGRAMME FOND : 

 

 
0Gh30 : Appel des équipes 

10h15 : Reconnaissance U7 à U11 

10h45 – 12h45 : Ateliers à pied pour les U7 à U11 

(uniquement pour les licenciés du Massif Jurassien, pas de comités extérieurs) 

4 ateliers : 

1. VITESSE : parcours de 20s 

2. TRAIL : départ mass start entre 10 et 12 min environ 

3. AGILITE : parcours avec obstacles de 3’ environ 

4. BIATHLON : tir laser (non comptabilisé ?) 

3 passages par coureur maxi (sauf trail) 

U7 et U9 : sans classement 

U11 : classement addition des places pour les 3 ateliers 

13h30 : Remise des prix 



PROGRAMME BIATHLON : 
 

 
Challenge Régional Biathlon Monts de Joux 2024/2025 N°1 (U15 à Seniors) 

Championnat régional Eté Biathlon Massif Jurassien U17/U1G à Seniors 

 
 

 
09h00 : Essais de tir U13 hommes et dames 

09h30 : Mass start à pied (par année d’âge) U13 hommes et dames (2 tirs couchés en fin de 

course) 

12h15 : Contrôle carabine U15 hommes et dames 

12h45 : Essais de tir U15 hommes et dames 

13h45 : Sprint couché-debout (Pénalité de temps) U15 hommes et dames – 3x1,5 kms 

15h30 : Contrôle carabine U17 à seniors hommes et dames 

16h00 : Essais de tir U17 à seniors hommes et dames 

16h45 : Sprint court (Couché- debout – petit anneau de pénalité 100m) U17 à seniors 

hommes – 3x2,5 kms et dames – 3x2 kms 

17h15 : Remise des prix U15 et Challenge Monts de Joux/ Championnat Régional Biathlon d’été 
 
 
 

 

Inscriptions Web FFS, avant le lundi 1er septembre 20h impérativement ! 
CODEX : 9664 

 
 

 
Buvette et restauration sur place 


