ESSS COURSE OUVERTURE SAMEDI 6 SEPTEMBRE
L XMONTBENOIT U13/U11/U9

Programme:

U13:
9h00 : Essais de tir U13 hommes et femmes

9h30 : Trail U13 hommes, 3km, Mass start suivi de deux tirs 8 10m au repos. Seul le
meilleur tir sera comptabilisé. 10s de pénalité par tir manqué

9h50 : Trail U13 femmes, 3km, Mass start suivi de deux tirs a 10m au repos. Seul le
meilleur tir sera comptabilisé. 10s de pénalité par tir manqué

U11 et U9/U7:

10h00 : reconnaissance U7 a U11

10h30 : Trail U9/U7 hommes, départ Mass start, 900m

10h40 : Trail U9/U7 femmes, départ Mass start, 900m

10h50 : TrailU11 hommes, départ Mass start, 1,7km

11h05 : TrailU11 femmes, départ Mass start, 1,7km

11h20 : Vitesse U7, U9 et U11, passage dans l'ordre des dossards, un seul passage

11h45 a 12h30 : Agilité U7, U9 et U11, passage dans 'ordre des dossards, plusieurs
passages possibles en fonction du temps disponible.

De 10h30 a 12h00 : Tir laser. Activité ludique, Ne sera pas pris en compte pour le
classement

Pas de classement pour les U7 et U9. Un lot a chaque participant.

U11 : classement par addition des places sur les 3 ateliers (trail, vitesse et agilité)

LE PROGRAMME PEUT ETRE MODIFIE EN FONCTION DES TEMPS DE PASSAGE DANS
LES DIFFERENTS ATELIERS
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